
Вɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɚɭɬɢɡɦɨɦ 
Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɣ ɚɭɬɢɡɦɨɦ, – ɷɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫ ɨɫɨɛɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɢ ɤ 
ɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ, ɤɚɤ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɦɚɥɵɲɚ. ɍ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɚɭɬɢɡɦɨɦ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 
ɦɢɪɨɦ, ɧɨ ɢ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. Кɚɤ ɠɟ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 
ɦɚɥɵɲɚ? 

  ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɞɨɦɚ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɛɵɥɨ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɢ ɨɧ ɦɨɝ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɦ. 

  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɜɫɬɪɟɱ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɪɨɬɢɜɢɬɫɹ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚɦ 

  ɉɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɲɭɦɚ ɢ ɪɟɡɤɢɯ ɡɜɭɤɨɜ. 
  ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɩɭɫɤɚɬɶ ɢɡ ɜɢɞɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɟɛɟ ɭɜɟɱɶɹ, 

ɜɵɛɟɠɚɜ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɥɢɰɵ ɥɢɛɨ ɭɩɚɜ ɫ ɜɵɫɨɬɵ, ɢɥɢ ɢɝɪɚɹ ɫ 
ɨɫɬɪɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

ɂɝɪы ɞɥя ɞɟɬɟɣ-ɚɭɬɢɫɬɨɜ 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɦɚɥɵɲɭ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɧɟɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɱɶ. Ɍɚɤɢɟ ɞɟɬɢ ɨɯɨɬɧɨ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɥɨɬɨ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ 
ɝɨɥɨɜɨɥɨɦɤɢ, ɩɚɡɥɵ, ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɦɨɡɚɢɤɭ, ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɟɣ. ɋ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, 
ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɛɳɟɧɢɸ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ.ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɪɨɹɜɢɥ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɢɝɪɭɲɤɟ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɧɚɡɨɜɢɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬ, 
ɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɟɝɨ ɩɨɬɪɨɝɚɬɶ ɢ ɩɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɧɟɝɨ ɛɵɥɢ 
ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɜɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɵ: ɫɥɭɯ, ɡɪɟɧɢɟ, ɨɫɹɡɚɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɜɵɤɧɟɬ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬ ɧɚ ɧɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ-ɚɭɬɢɫɬɨɦ 
ɋɟɦɶɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɣ ɚɭɬɢɡɦɨɦ, ɜɫɟɝɞɚ 
ɨɫɨɛɟɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ ɩɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɞɢɧ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɥɟɧ ɫɟɦɶɢ (ɱɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɦɚɦɚ) ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɟɦɭ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɣ ɭɯɨɞ ɢ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɟɝɨ 
ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ. Кɚɤɨɜɵ ɠɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ-ɚɭɬɢɫɬɨɦ? 

Ɋɟɠɢɦ ɞɧя 
Чɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɣ ɚɭɬɢɡɦɨɦ, ɦɨɝ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɱɟɬɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ. Зɚɬɟɦ ɩɪɢɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ, 
ɫɦɨɠɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɬɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ, ɢ ɩɨɞɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ-ɚɭɬɢɫɬɵ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɞɚɠɟ 
ɦɚɥɟɣɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɟ ɞɧɹ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɜɟɳɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɟ ɞɧɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

Ɉɛщɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ-ɚɭɬɢɫɬɨɦ 
Кɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɞɟɬɢ-ɚɭɬɢɫɬɵ ɧɟ ɜɵɧɨɫɹɬ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɣ, ɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɫɢɯɢɤɢ ɦɚɥɵɲɚ ɨɧɢ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɟɝɤɢɣ ɦɚɫɫɚɠ ɩɟɪɟɞ 



ɫɧɨɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ.ɋ ɬɚɤɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɭɠɧɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ, 
ɯɨɬɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɨɬɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭ ɜɚɫ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɨɛɳɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ-ɚɭɬɢɫɬɵ 
ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɞɚɠɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɢ. 

Зɧɚɣɬɟ! ɍ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɭɞɟɬ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɭɟɞɢɧɟɧɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɨɛɵɬɶ ɧɚɟɞɢɧɟ ɫ ɫɨɛɨɣ. ɍɫɬɪɨɣɬɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ 
ɩɨɛɵɬɶ ɨɞɢɧ, ɢ ɟɝɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶ. 

Ɂɚɧяɬɢя ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ 
Чɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɚɭɬɢɡɦɨɦ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɩɨɦɢɦɨ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ. 
Кɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɟɝɨ ɚɭɬɢɡɦɨɦ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɹɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɟɝɨ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɚɦɢ ɷɬɨ 
ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟɥɶɡɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɤ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ, ɚ ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ 
ɧɚɭɱɢɬ ɩɨɞɦɟɱɚɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ.Ɍɨɥɶɤɨ 
ɥɸɛɨɜɶ ɢ ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɦɢɪɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɧɢɦ ɢ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɨɜ . 

 


