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ɋɬɪɚɯɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɢ 
ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. В ɤɚɠɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ «ɫɜɨɢ» ɫɬɪɚɯɢ. ȼ 
ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ ɩɭɝɚɸɬɫɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵх ɥɸɞɟɣ ɢ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ; ɜ 
ɦɥɚɞɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɫɤɚɡɨɱɧɵх ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ, ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ, 
ɬɟɦɧɨɬɵ; ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɫɦɟɪɬɢ, ɨɝɧɹ, ɠɢɜɨɬɧɵх, 
ɫɬɪɚɲɧɵх ɫɧɨɜ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. Эɬɨ ɥɟɝɤɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɢɧɫɬɢɧɤɬɨɦ 
ɫɚɦɨɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤɢɟ ɫɬɪɚɯɢ 
ɢɫɱɟɡɚɸɬ, ɞɟɬɢ ɢɡ ɧɢɯ «ɜɵɪɚɫɬɚɸɬ». ɇɨ ɛɵɜɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɪɚɯɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ: 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɬɟɬ, ɢ ɫɬɪɚɯɢ ɪɚɫɬɭɬ ɜɦɟɫɬɟ ɧɢɦ. В ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɢɤɢ, 
ɧаɜяɡчɢɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢя, ɡаɢɤаɧɢɟ, ɷɧɭɪɟɡ, ɩɥɨхɨɣ ɫɨɧ, ɪаɡɞɪаɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
аɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ.  

Чɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ «ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɬɪɭɫɢɲɤɟ», ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ, 
ɩɨɜɥɟɤɲɢɟ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɬɪɚɯɨɜ.  

Ɉɬɤɭɞɚ ɠɟ ɛɟɪɭɬɫɹ ɫɬɪɚхɢ? 
 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Кɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɚɦɢ ɦɧɨɝɨɝɨ ɛɨɹɬɫɹ ɢ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɠɢɡɧɢ. 
 Чɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɨɩɟɤɚ. Ɋɟɛɟɧɤɭ, ɪɚɫɬɭɳɟɦɭ ɜ ɬɟɩɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɬɪɭɞɧɨ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ ɛɟɡ «ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɫɤɚɮɚɧɞɪɚ», ɢ ɟɦɭ ɜɟɡɞɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɦɟɪɟɳɢɬɶɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 Ȼɟɡɪɚɡɥɢɱɢɟ ɢ ɧɟɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, 
ɥɢɲɟɧɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɧɨɝɨɟ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɧɟ ɬɚɤ, ɚ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ 
ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɜɨɨɛɳɟ. Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɨɹɬɶɫɹ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɪɹɞ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɠɢɜɟɬ ɜ 
ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɨɦ ɦɢɪɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɚɦ ɫɟɛɟ ɧɚɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɥ. 

 ɇɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ ɫɟɦɶɟ. Эɬɨ - ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɦɟɠɞɭ 
ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɧɚ ɝɥɚɡɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ ɢ ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. ɇɟɩɨɥɧɚɹ ɫɟɦɶɹ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɫɬɪɚɯɨɜ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

 ɋɭɪɨɜɵɟ ɡɚɩɪɟɬɵ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. Еɫɥɢ ɦɵ ɱɚɫɬɟɧɶɤɨ ɤɪɢɱɢɦ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɨɧ ɧɟ 
ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɜɢɧɭ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜ ɟɝɨ ɞɭɲɟ ɡɚɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɪɚɠɞɟɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɧɚɦ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɦɭ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɧɚɫ ɥɸɛɢɬɶ, ɨɧ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɫɜɨɣ ɫɬɪɚɯ 
ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  

 Ɍɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɣ ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ. ɇɟɩɪɢɹɬɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ, ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɟɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, 
ɫɢɥɶɧɵɣ ɢɫɩɭɝ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɩɚɥ ɫ ɤɚɱɟɥɟɣ, ɦɨɠɟɬ ɛɨɹɬɶɫɹ ɤɚɱɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɧɢɯ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. 

 Ȼɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵх ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 
 
ɉɨчɬɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɧɚɜɹɡчɢɜɵх ɫɬɪɚхɨɜ ɞɟɬɢ, 

ɭɜɟɪɟɧɧɵɟ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɢх ɫɢɥɚх. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɞчɟɪɤɢɜɚɸɬ ɢх 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɪɚɞɭɸɬɫɹ, чɬɨ ɜ ɞɨɦɟ ɟɫɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɨɦɨщɧɢɤ,  

ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɡɛɢɥ ɬɚɪɟɥɤɭ – ɷɬɨ ɤ ɫчɚɫɬɶɸ! 
 


