
ɂɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢя ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ  

Уɦɟɧɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫя 

 «Ʌɨɜɢ – ɧɟ ɥɨɜɢ!» 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɨɜɢɬ. Ⱦɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ, ɟɫɥɢ ɫɤɚɡɚɧɨ: 
«Ʌɨɜɢ!». ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɛɪɨɲɟɧ ɛɟɡ ɫɥɨɜɚ, ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɨɬɛɢɬɶ. ɍɫɥɨɠɧɹɹ ɢɝɪɭ, ɞɨɛɚɜɥɹɟɦ ɫɥɨɜɨ «ɇɟ 
ɥɨɜɢ!» 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɡɜɭɤɚɦ, ɫɥɨɜɚɦ, ɪɟɱɢ 

«ɉɪɨɣɞɢ ɬɢɯɨ!» 
ȼɨɞɹɳɟɦɭ ɡɚɜɹɡɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɦɢɦɨ. ȿɫɥɢ ɜɨɞɹɳɢɣ 
ɭɫɥɵɲɚɥ – ɯɥɨɩɚɟɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ. 

«Ʉɬɨ ɩɨɟɬ?» 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɟɬ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɦ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ (ɢɥɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ) ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. Ɂɜɭɤ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɪɚɡɧɵɣ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ, 
ɤɚɤɨɣ ɡɜɭɤ ɢɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬ. ɉɨɬɨɦ ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɛɭɟɬ ɭɝɚɞɚɬɶ, ɩɨ ɤɚɤɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ 
ɭɞɚɪɹɟɬ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. 

«ɉɨɜɬɨɪɢ ɡɚ ɦɧɨɣ» 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 3-4 ɫɥɨɜɚ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɭɲɚɟɬ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɜ ɬɨɣ ɠɟ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

«ɋɤɚɡɨɱɧɢɤɢ» 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɱɢɬɚɟɬ ɫɤɚɡɤɭ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ (1-2 ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ), ɩɨɬɨɦ ɡɚɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
«ɒɟɥ ɫɨɥɞɚɬ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ: ɪɚɡ-ɞɜɚ! ɪɚɡ-ɞɜɚ! Ɋɚɧɟɰ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɫɚɛɥɹ ɧɚ ɛɨɤɭ; ɨɧ ɲɟɥ ɞɨɦɨɣ ɫ 
ɜɨɣɧɵ.» – ɑɬɨ ɭ ɫɨɥɞɚɬɚ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ? ɑɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɧɚ ɛɨɤɭ? 

Ɂɚ ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ – ɮɢɲɤɚ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɮɢɲɟɤ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɜɬɪɚ? Эɬɚ ɢɝɪɚ 
ɫɨɫɥɭɠɢɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɫɥɭɠɛɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɲɤɨɥɟ. 

Вɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɡɧɚɤɚɦ, ɪɢɫɭɧɤɚɦ, ɛɭɤɜɚɦ 

«Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢ ɤɚɪɬɢɧɤɭ» 
ɚ) Ɋɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɡɚɞɚɟɬ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɨ ɤɪɭɩɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ: ɑɬɨ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɨ ɜ ɰɟɧɬɪɟ? ɋɩɪɚɜɚ? 
ɋɥɟɜɚ? Ʉɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ? ȿɫɬɶ ɥɢ ɤɪɭɝɥɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ? ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ, 
ɫɩɪɚɲɢɜɚɹ ɨ ɦɟɥɤɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ. 
ɛ) Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɫɤɪɚɫɤɭ. Ɉɬɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɟɬ ɞɟɬɚɥɢ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɝɞɟ ɡɚɤɪɚɫɢɥɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ, ɭɝɚɞɵɜɚɬɶ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɨɠɧɟɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɢɫɬɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ. 

«Ɂɚɱɟɪɤɧɢ ɮɢɝɭɪɤɭ» 
ɇɚɛɟɪɢɬɟ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ (ɢɥɢ ɧɚɪɢɫɭɣɬɟ) ɤɪɭɩɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɹɞɨɜ ɛɭɤɜ, ɰɢɮɪ, 
ɮɢɝɭɪ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɱɟɪɤɧɭɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɭɝɢ. ɉɨɬɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɡɚɱɟɪɤɢɜɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ 
ɛɭɤɜɵ ɢɥɢ ɰɢɮɪɵ. 



«Ɂɚɩɨɦɧɢ ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɶ ɬɨɱɤɢ» 
Ɂɚɝɨɬɨɜɶɬɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɢ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɜ ɤɥɟɬɨɱɤɭ. ɇɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɨɫɬɚɜɶɬɟ ɬɨɱɤɢ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɭ ɬɨɱɟɤ ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɟɟ ɜ ɩɭɫɬɨɦ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɟ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɦɨɠɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɱɢɫɥɨ ɬɨɱɟɤ ɢ ɱɢɫɥɨ ɤɥɟɬɨɱɟɤ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ. 

 

ɇɚɣɞɢ ɨɬɥɢɱɢя  

- Ɉɱɟɧɶ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɬɫɤɢɣ, ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɫɤɢɯ, ɢɡɞɚɧɢɹɯ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɧɭɠɧɨ 
ɧɚɣɬɢ ɨɬɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ. Эɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɞɟɬɹɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɤɨɝɞɚ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɧɭɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɨɬɥɢɱɢɣ, ɢɥɢ ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧɚɲɟɥ ɜɡɪɨɫɥɵɣ 

Вɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢяɦ 

«Ɉɛɟɡɶяɧɤɚ» 
Ȼɭɞɟɦ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ. 

«Ʌɟɫɟɧɤɚ» 
ɂ.ɉ. – ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ. 
ɇɚɲɢ ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɨ ɥɟɫɟɧɤɟ: ɧɚ ɩɨɹɫ, ɤ ɩɥɟɱɚɦ, ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɉɨɬɨɦ ɫɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. Ɋɭɤɢ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ, ɩɨɬɨɦ ɩɨ ɨɞɧɨɣ (ɞɨɝɨɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ). ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɨɛɪɚɡɟɰ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɦɟɧɹɟɬ ɬɟɦɩ: ɛɵɫɬɪɨ-ɦɟɞɥɟɧɧɨ. Ɂɚɞɚɱɚ ɪɟɛɟɧɤɚ – 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɠɟ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

«Хɥɨɩɚɣ-ɬɨɩɚɣ» 
ɍɫɥɨɜɢɟ: ɟɫɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ – ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɥɨɩɚɟɬ; ɟɫɥɢ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ – ɬɨɩɚɟɬ; 
ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ – ɡɚɦɢɪɚɟɬ. 

ɇɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɢɥɢ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ ɬɨɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

«ɇɚɣɞɢ ɢɝɪɭɲɤɭ» 
ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɩɪɹɱɟɬ ɢɝɪɭɲɤɭ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ (ɧɚ ɩɨɥɹɧɤɟ), ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɳɟɬ. ɉɨɬɨɦ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɪɨɥɹɦɢ. 

«Ɋɚɡɜɟɞɱɢɤɢ» 
Ȼɭɞɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɢɥɢ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɫ. Ʉɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɣɞɟɬ: ɚ) ɜɫɟ ɡɟɥɟɧɨɟ; ɛ) 
ɜɫɟ ɤɪɭɝɥɨɟ; ɜ) ɜɫɟ ɦɹɝɤɨɟ ɢ ɬ.ɞ. 
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ɂɝɪɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
 

1. Чɬɨ ɫɥɵɲɧɨ?  

Цɟɥɶ ɢɝɪɵ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɬɶɫɹ. 

1-ɣ ɜɚɪɢɚɧɬ (ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ). ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ ɩɪɨɫɢɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɥɵɲɚɥɢ. 

2-ɣ ɜɚɪɢɚɧɬ (ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 7-8 ɥɟɬ). ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɫ ɞɜɟɪɢ ɧɚ 
ɨɤɧɨ, ɫ ɨɤɧɚ ɧɚ ɞɜɟɪɶ. 

Ɂɚɬɟɦ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɡɚ ɧɢɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ. 

2. Бɭɞɶ вɧɢɦаɬɟɥɟɧ! (ɞɥя ɞɟɬɟɣ 4-5 ɥɟɬ) 

Цɟɥɶ ɢɝɪɵ. ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɭɱɢɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ. 

Ⱦɟɬɢ ɲɚɝɚɸɬ ɩɨɞ "Ɇɚɪɲ" ɋ.ɉɪɨɤɨɮɶɟɜɚ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚ ɫɥɨɜɨ "ɡɚɣɱɢɤɢ", ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɧɨɟ ɜɟɞɭɳɢɦ, 
ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɵɝɚɬɶ, ɧɚ ɫɥɨɜɨ "ɥɨɲɚɞɤɢ" - ɤɚɤ ɛɵ ɭɞɚɪɹɬɶ "ɤɨɩɵɬɨɦ" ɨɛ ɩɨɥ, "ɪɚɤɢ" - 
ɩɹɬɢɬɶɫɹ, "ɩɬɢɰɵ" - ɛɟɝɚɬɶ, ɪɚɫɤɢɧɭɜ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, "ɚɢɫɬ" - ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. 

3. Сɥɭɲаɣ ɡвɭɤɢ! (ɞɥя ɞɟɬɟɣ 7-8 ɥɟɬ) 

Цɟɥɶ ɢɝɪɵ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɠɦɟɬ ɤɥɚɜɢɲɭ ɧɢɠɧɟɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ, ɨɧɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɩɨɡɭ "ɩɥɚɤɭɱɟɣ ɢɜɵ", ɤɨɝɞɚ ɜɟɪɯɧɟɝɨ - ɜ ɩɨɡɭ "ɬɨɩɨɥɹ". Ɂɚɬɟɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɝɪɭ - 
ɞɟɬɢ ɢɞɭɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ɂɜɭɱɢɬ ɧɨɬɚ ɧɢɠɧɟɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ - ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɩɨɡɭ "ɩɥɚɤɭɱɟɣ ɢɜɵ" 
(ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɢ ɜɢɫɹɬ, ɝɨɥɨɜɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɚ ɤ ɥɟɜɨɦɭ 
ɩɥɟɱɭ). ɇɚ ɡɜɭɤ, ɜɡɹɬɵɣ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɪɟɝɢɫɬɪɟ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɩɨɡɭ "ɬɨɩɨɥɹ" (ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɧɨɫɤɢ 
ɜɪɨɡɶ, ɧɨɝɢ ɩɪɹɦɵɟ, ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ, ɝɨɥɨɜɚ ɡɚɩɪɨɤɢɧɭɬɚ ɧɚɡɚɞ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɢ 
ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ). 

4. Сɥɭɲаɣ ɯɥɨɩɤɢ! (ɞɥя ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ) 

Цɟɥɶ ɢɝɪɵ. Ɍɚ ɠɟ. 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɢɞɭɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ʉɨɝɞɚ ɜɟɞɭɳɢɣ ɯɥɨɩɧɟɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɡɭ "ɚɢɫɬɚ" (ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ). ȿɫɥɢ ɜɟɞɭɳɢɣ 
ɯɥɨɩɧɟɬ ɞɜɚ ɪɚɡɚ, ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɡɭ "ɥɹɝɭɲɤɢ" (ɩɪɢɫɟɫɬɶ, ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɧɨɫɤɢ ɢ 
ɤɨɥɟɧɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɪɭɤɢ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ ɩɨɥɭ). ɇɚ ɬɪɢ ɯɥɨɩɤɚ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɸɬ ɯɨɞɶɛɭ. 

5. Каɧɨɧ (ɞɥя ɞɟɬɟɣ 7-8 ɥɟɬ) 

Цɟɥɶ ɢɝɪɵ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨɥɟɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

ɂɝɪɚ ɢɞɟɬ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ Ɏ.Ȼɭɪɝɦɸɥɥɟɪɚ "Ʉɚɜɚɥɶɤɚɞɚ" (ɨɬɪɵɜɨɤ). Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ. Ɋɭɤɢ 
ɥɟɠɚɬ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɝɨ. ɍɫɥɵɲɚɜ ɩɟɪɜɵɣ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɬɚɤɬ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɩɪɚɜɭɸ 
ɪɭɤɭ ɜɜɟɪɯ ɩɟɪɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ - ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɬ.ɞ. Ʉɨɝɞɚ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɩɨɞɧɢɦɭɬ ɜɫɟ ɞɟɬɢ, ɧɚ 
ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɬɚɤɬ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɩɨɪɹɞɤɟ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ. ɉɨɞɧɹɜ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ, ɞɟɬɢ 
ɬɚɤɠɟ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ. 



6. Каɧɨɧ ɞɥя ɦаɥɵɲɟɣ (ɞɥя ɞɟɬɟɣ 4-5 ɥɟɬ) 

Цɟɥɶ ɢɝɪɵ. Ɍɚ ɠɟ. 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɨɹɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɉɨɞ ɯɨɪɨɜɨɞɧɭɸ ɩɟɫɧɸ "ɋɟɥɟɡɟɧɭɲɤɚ" ɞɟɬɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɞɟɥɚɸɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɨɞɢɧ ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ ɢ ɜɫɬɚɟɬ, ɞɪɭɝɨɣ ɯɥɨɩɚɟɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ, ɬɪɟɬɢɣ ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ ɢ 
ɜɫɬɚɟɬ ɢ ɬ.ɞ. 

7. Зɟɜɚɤɢ (ɞɥя ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ) 

Цɟɥɶ ɢɝɪɵ. Ɍɚ ɠɟ. 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɢɞɭɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɞɟɥɚɸɬ 
ɱɟɬɵɪɟ ɯɥɨɩɤɚ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ. ɇɟ ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 

8. "Пɢɲɭɳая ɦаɲɢɧɤа" (ɞɥя ɞɟɬɟɣ 7-8 ɥɟɬ) 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɢɝɪɚɸɳɟɦɭ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɛɭɤɜɵ ɚɥɮɚɜɢɬɚ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɨɜɨ ɢɥɢ 
ɮɪɚɡɚ ɢɡ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɟɱɚɬɚɬɶ: ɩɟɪɜɚɹ "ɛɭɤɜɚ" ɫɥɨɜɚ ɯɥɨɩɚɟɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ, 
ɡɚɬɟɦ ɜɬɨɪɚɹ ɢ ɬ.ɞ. Ʉɨɝɞɚ ɫɥɨɜɨ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɨ, ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɯɥɨɩɚɸɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ. 

9. Чɟɬɵɪɟ ɫɬɢɯɢɢ (ɞɥя ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ) 

Цɟɥɶ ɢɝɪɵ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ. 

ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɢɞɹɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɧɢɦɢ, ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɫɤɚɠɟɬ ɫɥɨɜɨ "ɡɟɦɥɹ", 
ɜɫɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, ɟɫɥɢ ɫɥɨɜɨ "ɜɨɞɚ" - ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɥɨɜɨ "ɜɨɡɞɭɯ" - 
ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɫɥɨɜɨ "ɨɝɨɧɶ" - ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɯ ɢ ɥɨɤɬɟɜɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ʉɬɨ ɨɲɢɛɚɟɬɫɹ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɝɪɚɜɲɢɦ. 

Наɣɞɢ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ.  

- Сɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɷɬɨɣ ɢɝɪɵ. ɇɚ ɫɬɨɥɟ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɦɨɬɪɢɬ ɧɚ ɧɢɯ, ɡɚɬɟɦ ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɭɛɢɪɚɟɬ (ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ) ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɉɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ. 

- Вɚɪɢɚɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥя ɦɧɨɝɢх ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫя ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ. Ɂɞɟɫɶ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɚɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɨ ɢ ɢɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 

Ɇɨɠɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɢɝɪɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡɦɟɧɹɬɶ, ɱɬɨ-ɬɨ ɜ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɧɟɲɧɟɦ ɜɢɞɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɜɫɟ, ɚ ɧɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɨɯɨɠɢ ɨɧɢ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, ɬɟɦ ɫɥɨɠɧɟɟ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɷɬɭ ɢɝɪɭ. 
Ɉɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ Ʌɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɛɥɨɤɢ Ⱦɶɟɧɟɲɚ . Эɬɨ ɧɚɛɨɪ ɛɥɨɤɨɜ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɪɚɡɦɟɪɭ ɢ ɬɨɥɳɢɧɟ. Ɍ.ɟ. ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ-ɞɜɭɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɢɯ 
ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɪɭɞɧɨ. 



ɍɫɥɨɠɧɢɬɶ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɢ ɨɬɥɨɠɢɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɨɫɦɨɬɪɟɥ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɚ, ɨɬɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɩɪɨɛɟɠɚɬɶɫɹ ɩɨ ɤɜɚɪɬɢɪɟ. 

Наɣɞɢ ɨɬɥɢɱɢя  

- Ɉɱɟɧɶ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɬɫɤɢɣ, ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɫɤɢɯ, ɢɡɞɚɧɢɹɯ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɧɭɠɧɨ 
ɧɚɣɬɢ ɨɬɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ. Эɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɞɟɬɹɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɤɨɝɞɚ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ . ɉɨɱɚɳɟɧɭɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɨɬɥɢɱɢɣ, ɢɥɢ ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧɚɲɟɥ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɞɚɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ʉɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɫɨɜɫɟɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ ɷɬɨɣ ɢɝɪɨɣ, ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɦɨɠɧɨ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɚɦɢɦ. Эɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɨɫɬɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. Ⱦɟɪɟɜɨ ɢ ɞɨɦ: ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɟ ɞɟɪɟɜɨ ɜɵɲɟ, ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɞɨɦ; ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɞɟɪɟɜɨ ɫɩɪɚɜɚ, ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɥɟɜɚ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɬɚɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ 
ɨɬ ɧɟɝɨ ɯɨɬɹɬ. 

- Ɇɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɷɬɭ ɢɝɪɭ, ɫɨɜɦɟɫɬɢɜ ɢɝɪɵ ɧɚɣɞɢ ɨɬɥɢɱɢɹ ɢ ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɚɦɹɬɶ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɨɬɥɢɱɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɹɜɧɵɦɢ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɫ ɞɜɭɦɹ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 
ȿɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɝɞɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ȼɚɦ 
ɭɞɚɫɬɫɹ ɢɯ ɤɭɩɢɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɪɢɫɨɜɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫɚɦɨɦɭ, ɧɭ ɚ ɟɫɥɢ, ɜɵ ɜɥɚɞɟɟɬɟ ɮɨɬɨɲɨɩɨɦ, ɬɨ 
ɩɟɪɟɞ ȼɚɦɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɵ. 

Пɨɫɦɨɬɪɢ ɢ ɨɬвɟɬɶ  

ȼɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɸɛɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɫɟɤɭɧɞ 30). Ⱥ ɡɚɬɟɦ 
ɡɚɞɚɟɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɷɬɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. Ʉɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ..? ɋɤɨɥɶɤɨ..? ɍ ɤɨɝɨ ..? 

Пɨɫɦɨɬɪɢ ɢ ɩɨвɬɨɪɢ  

Ɋɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫ ɪɹɞɨɦ ɪɢɫɭɧɤɨɜ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɭɤɜ ɢɥɢ ɰɢɮɪ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɤɚɪɬɨɱɤɢ, 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɪɢɫɭɧɤɟ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɷɬɨ ɡɚɞɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɜɟɞɶ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɛɭɤɜ ɢ ɰɢɮɪ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ 
ɞɥɹ ɧɢɯ ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɨɟ ɞɟɥɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɡɚɞɚɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ, ɨɧɨ ɭɱɢɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɧɹɬ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ. 

Наɣɞɢ ɰɢɮɪɵ  

Ɋɢɫɭɟɬɫɹ ɤɜɚɞɪɚɬ ɢɥɢ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɪɚɡɛɢɬɵɣ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ. ȼ ɤɥɟɬɤɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɱɢɫɥɚ ɨɬ 1 ɞɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. ɑɢɫɥɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɚ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɣɬɢ ɜɫɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɥɟ, ɬɟɦ ɬɪɭɞɧɟɟ 
ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. 

Заɩɨɦɧɢ ɫвяɡɢ  

ȼ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɝɞɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɰɢɮɪɚ (ɛɭɤɜɚ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɚɲɢɧɤɚ – ɤɪɭɝ, ɤɭɤɥɚ – ɰɜɟɬɨɤ … Ɂɚɬɟɦ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɤɚɪɬɨɱɤɚ ɫ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɬɟɦɢ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɟ, ɧɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɧɟ ɜɫɟ ɢɥɢ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ) ɢ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɤɨɥɨ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɟɝɨ 
ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ. 


