
«Аɞɚɩɬɚɰɢя ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤ ДɈУ» 
 

ɉɨɧяɬɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ДɈУ. Сɬɟɩɟɧɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 
ɱɟɪɟɡ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Адаптация — ɨɬ ɥɚɬ. «ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɸ» — ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ: ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ. 

ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɤ ɧɨɜɨɦɭ 
ɪɟɠɢɦɭ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ 
ɫɧɚ, ɚɩɩɟɬɢɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɡɚɬɹɧɭɬɶɫɹ ɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɸ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ 
ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɫɢɯɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ȼɪɚɱɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ 
ɫɚɞɭ: ɥɟɝɤɭɸ, ɫɪɟɞɧɸɸ ɢ ɬɹɠɟɥɭɸ. 

ɉɪɢ ɥɟɝɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ. Ⱥɩɩɟɬɢɬ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɭɠɟ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɫɨɧ ɧɚɥɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 1—2 
ɧɟɞɟɥɢ. Ɉɫɬɪɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɚɞɨɫɬɧɨɟ ɢɥɢ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ-ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; ɨɧ ɚɤɬɢɜɧɨ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɬ ɫɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɞɟɬɶɦɢ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 
(ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɧɨɜɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ). 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬяɠɟɫɬɢ ɫɨɧ ɢ ɚɩɩɟɬɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 20—
40 ɞɧɟɣ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ. Эɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨ, ɧɨɜɵɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɥɟɝɱɟ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɧɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Тяɠɟɥая ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɬɹɠɟɥɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɵɯɨɞ ɢɡ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɬɟɫɬ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ); ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɩɥɚɱ, ɧɟɝɨɞɭɸɳɢɣ ɤɪɢɤ); ɥɢɛɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ (ɬɢɯɢɣ ɩɥɚɱ, ɯɧɵɤɚɧɶɟ, ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ, 
ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ). 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

ɇɟ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 
Ɉɞɧɢ ɞɟɬɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɟ, 

ɜɵɛɢɪɚɸɬ, ɱɟɦ ɢɦ ɡɚɧɹɬɶɫɹ, ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɝɪɚɬɶ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɟɥɚɸɬ ɷɬɨ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɡɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɍɪɟɬɶɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ, ɨɬɤɥɨɧɹɸɬ ɜɫɟ 



ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɛɨɹɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɫɬɚɬɶɫɹ, ɧɨ ɢ ɨɬɨɣɬɢ ɨɬ ɦɚɦɵ, ɦɧɨɝɨ ɢ ɝɪɨɦɤɨ 
ɩɥɚɱɭɬ. Чɟɦ ɠɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɚɤɨɟ ɪɚɡɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ? 

 
ɉɪɢɱɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɦɢ ɪɚɡɧɵɦɢ: 
 
 ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ ɪɟɠɢɦɚ, ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɫ ɪɟɠɢɦɨɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ; 
 ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ (ɫɨɫɚɧɢɟ ɫɨɫɤɢ, ɭɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢ 

ɭɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ); 
 ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɶ ɫɟɛɹ ɢɝɪɭɲɤɨɣ; 
 ɧɟɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɞɪ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɝɥɚɜɧɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɩɵɬɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɩɪɢ ɜɯɨɠɞɟɧɢɢ ɜ 
ɝɪɭɩɩɭ ɬɟ ɞɟɬɢ, ɨɩɵɬ ɨɛɳɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ ɫɭɠɟɧ ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ (ɦɚɦɚ — ɪɟɛɟɧɨɤ, 
ɛɚɛɭɲɤɚ — ɪɟɛɟɧɨɤ), ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ ɪɚɦɤɚɦɢ ɫɟɦɶɢ (ɨɬɟɰ, ɦɚɬɶ, ɛɚɛɭɲɤɚ, ɞɟɞɭɲɤɚ). 
Зɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɧɨɜɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɧɢɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɜɟɫɶɦɚ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ 
ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɞɟɬɟɣ. Чɟɦ ɛɨɥɟɟ ɭɡɨɤ ɛɵɥ ɤɪɭɝ ɨɛɳɟɧɢɹ ɞɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɬɪɭɞɧɟɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɬɟɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɟɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɧɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. ɉɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɛɥɢɡɤɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɭɦɟɧɢɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 
ɧɢɦɢ, ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɜɨɣɬɢ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

 
Кɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ ɩɨɦɨɱɶ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫя. 

 
ɇɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ — ɜɚɠɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɟɝɨ ɤ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜ ɞɟɬɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 

ɍɱɢɬɶ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢɝɪɭɲɤɨɣ, ɠɚɥɟɬɶ ɩɥɚɱɭɳɟɝɨ. 

ɇɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɨɠɚɥɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ.  

ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɤ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

К ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ:ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɭɥ;  ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɢɬɶ ɢɡ ɱɚɲɤɢ;  ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɥɨɠɤɨɣ;  ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɨɞɟɜɚɧɢɢ, ɭɦɵɜɚɧɢɢ. ɇɚɝɥɹɞɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 
ɫɚɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɝɪɚɮɢɤ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɬ.ɟ. ɪɟɠɢɦ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 2-ɯ ɱɚɫɨɜ. ɋ ɝɪɚɮɢɤɨɦ ɜɚɫ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɤ ɧɨɜɵɦ ɥɸɞɹɦ, ɤ ɧɨɜɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɤ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ ɦɚɦɵ. 

 
Ɇɨɠɟɬɟ ɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫ ɫɨɛɨɣ ɢɝɪɭɲɤɭ ɢɥɢ ɤɧɢɠɤɭ, ɫɥɨɜɨɦ «ɤɭɫɨɱɟɤ» ɞɨɦɚ. 
 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɨɛɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, ɧɨ ɧɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɤɬɨ ɬɨɥɤɧɭɥ, ɚ ɤɬɨ 

ɨɬɨɛɪɚɥ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɚɦ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 



ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɦɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɥɟɝɱɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɢɜɵɤɚɥ ɤ ɧɨɜɵɦ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɠɢɡɧɢ. ɉɭɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɚɧɟɬ ɜɚɲɢɦ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 
ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɦɟɧɶɲɟ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɟɝɨ 

ɤɚɩɪɢɡɵ, ɞɚɪɢɬɟ ɟɦɭ ɫɜɨɟ ɬɟɩɥɨ ɢ ɥɸɛɨɜɶ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɦɟɧɹɬɶ ɧɢɱɟɝɨ ɜ ɠɢɡɧɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ (ɧɟ ɨɬɭɱɚɣɬɟ ɨɬ ɫɨɫɤɢ, ɝɪɭɞɢ – ɷɬɨ ɥɭɱɲɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɧɟ 
ɟɡɞɢɬɟ ɧɚɞɨɥɝɨ ɜ ɝɨɫɬɢ, ɧɟ ɩɪɢɝɥɚɲɚɣɬɟ ɤ ɫɟɛɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɦɚɥɵɲɭ ɥɸɞɟɣ ɢ ɬ.ɩ.). 
Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɚ! 

 


