
 
ɉȺɆəɌɄȺ ȾɅə ɊɈȾɂɌȿɅȿɃ ɂ ɉȿȾȺȽɈȽɈȼ ɉɈ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

ɊȺȻɈɌЫ ȾȿɌȿɃ ȼ ɂɇɌȿɊɇȿɌ-ɉɊɈɋɌɊȺɇɋɌȼȿ ɇȺ ɊȺɁɇЫɏ 
ȼɈɁɊȺɋɌɇЫɏ ЭɌȺɉȺɏ  (ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ȼ.Ɏ. Ȼɟɡɦɚɥɨɝɨ) 

 

ȼɫё ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɇɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɨɧ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 
Иɧɬɟɪɧɟɬɨɦ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɦɨɥɨɠɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. Ⱥ ɤɬɨ ɢɦ ɦɨɠɟɬ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɦɨɱɶ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɟ? ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɤɥɸɱɚɹɫɶ ɤ ɫɟɬɢ Иɧɬɟɪɧɟɬ, ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɭɝɪɨɡ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɞɚɠɟ ɢ ɧɟ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɟɦɭ ɷɬɨ ɨɛɹɡɚɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɟɦɭ ɜɵɯɨɞ ɜ 
Иɧɬɟɪɧɟɬ. 
Кɚɤɢɟ ɭɝɪɨɡɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ? ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 
· ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦɭ. ȼɟɞɶ ɫɟɝɨɞɧɹ ɞɟɥɚ ɨɛɫɬɨɹɬ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɣ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 
ɥɸɛɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ⱥ ɷɬɨ ɧɚɫɢɥɢɟ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɹ, ɫɬɪɚɧɢɰɵ 
ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɸɳɢɟ ɦɨɥɨɞɟɠɶ ɤ ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚɦ, ɚɧɨɪɟɤɫɢɢ (ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ 
ɩɢɳɢ), ɭɛɢɣɫɬɜɚɦ, ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɫ ɧɚɰɢɨɧɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨ 
ɮɚɲɢɫɬɫɤɨɣ ɢɞɟɨɥɨɝɢɟɣ ɢ ɦɧɨɝɨɟ-ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. ȼɟɞɶ ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɜ 
Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ. Чɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɷɬɢɯ ɫɬɪɚɧɢɰ ɞɚɠɟ 
ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɟɞɶ ɧɚ ɦɧɨɝɢɯ ɫɚɣɬɚɯ ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜɫɩɥɵɜɚɸɳɢɟ 
ɨɤɧɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɥɸɛɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 
· ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɱɚɬɨɜ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ. 
ȼɫɟ ɱɚɳɟ ɢ ɱɚɳɟ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɬɢ ɤɚɧɚɥɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜɵɞɚɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɩɟɞɨɮɢɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɳɭɬ ɧɨɜɵɟ ɠɟɪɬɜɵ. ȼɵɞɚɜɚɹ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ ɠɟɪɬɜɵ, 
ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɜɟɞɵɜɚɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɢɫɤɚɬɶ ɥɢɱɧɨɣ ɜɫɬɪɟɱɢ. 

 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚцɢɢ  

ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢя ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɞɟɬɶɦɢ 
1. ɉɨɫɟɳɚɣɬɟ Иɧɬɟɪɧɟɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ 
ɜɚɦɢ ɢɯ ɭɫɩɟɯɚɦɢ ɢ ɧɟɭɞɚɱɚɦɢ ɜ ɞɟɥɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ. 
2. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɢɯ, ɬɨ ɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɟ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɷɬɨɝɨ, ɚ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɜɚɦɢ ɫɜɨɢɦ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨɦ. 
3. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɜ ɱɚɬɚɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ (ɬɢɩɚ ICQ, MТМrosoПt MОssОnРОr ɢ ɬ.ɞ.), 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ OnlТnО-ɢɝɪ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ, ɧɟɥɶɡɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨɟ ɢɦɹ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɛɪɚɬɶ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢɦɹ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɧɢɤɚɤɨɣ ɥɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
4. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɜɵɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɥɢɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ, ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢ ɥɸɛɭɸ ɞɪɭɝɭɸ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɨɦɟɪ ɲɤɨɥɵ, ɤɥɚɫɫ, ɥɸɛɢɦɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɞɨɦɨɣ, ɦɟɫɬɨ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɰɚ ɢɥɢ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɬ.ɞ. 



5. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɧɟɬ ɪɚɡɧɢɰɵ 
ɦɟɠɞɭ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ. 
6. ɇɚɭɱɢɬɟ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɭɜɚɠɚɬɶ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɨɜ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɬɨɧɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɢ ɜ 
ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
7. ɋɤɚɠɢɬɟ ɢɦ, ɱɬɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢɡ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ. ȼɟɞɶ 
ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɬɟɦɢ, ɡɚ ɤɨɝɨ ɫɟɛɹ ɜɵɞɚɸɬ. 
8. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɱɟɫɬɶ ɢɥɢ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ 
ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ – ɩɪɚɜɞɚ. ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɢɯ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɜ ɱɟɦ ɨɧɢ ɧɟ 
ɭɜɟɪɟɧɵ. 
9. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɨɬɮɢɥɶɬɪɨɜɵɜɚɬɶ ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɨɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɫɚɣɬɵ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɩɨɫɟɳɚɟɬ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɱɬɨ 
ɨɧ ɬɚɦ ɞɟɥɚɟɬ. 
Кɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɩɪɚɜɞɭ ɨɬɨ ɥɠɢ ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ? 
• ɇɚɱɧɢɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɳɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɚɥ. ȼɟɞɶ ɫɟɝɨɞɧɹ ɞɚɠɟ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɭɠɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɟɬɶ Иɧɬɟɪɧɟɬ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɧɭɠɧɨ, ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɯ ɨɬɞɟɥɹɬɶ ɩɪɚɜɞɭ ɨɬɨ ɥɠɢ. 
ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɞɢɜɚ ɪɚɡɦɟɳɟɧɧɚɹ ɬɚɦ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɢɞɢɬ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
Кɚк ɷɬɨ ɨɛъяɫɧиɬɶ? 
• ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛ ɭɜɢɞɟɧɧɨɦ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɧɚɱɧɢɬɟ ɫ ɪɚɫɫɩɪɨɫɨɜ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɫɥɭɠɢɬ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɚɣɬ. 
• ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɭɸ ɜ 
Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ (ɩɨ ɞɪɭɝɢɦ ɫɚɣɬɚɦ, ɝɚɡɟɬɚɦ ɢɥɢ 
ɠɭɪɧɚɥɚɦ). ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɚɦɢ. ɇɟ ɨɬɦɚɯɢɜɚɣɬɟɫɶ ɨɬ 
ɢɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 
• ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɢɥɢ ɩɨɞɚɪɢɬɟ ɢɦ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɸ ɧɚ ɞɢɫɤɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
"Эɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɸ Кɢɪɢɥɥɚ ɢ Ɇɟɮɨɞɢɹ" ɢɥɢ MТМrosoПt EnМarta. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
• ɇɚɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɢɫɤɨɦ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɦɚɲɢɧɵ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɨɢɫɤɚ. 
• Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɜɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɪɚɫɢɡɦ, ɮɚɲɢɡɦ, ɦɟɠɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢ 
ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɚɹ ɜɪɚɠɞɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 
ɦɨɠɧɨ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɮɢɥɶɬɪɨɜ, ɧɟ 
ɫɬɨɢɬ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɭɞɚɫɬɫɹ ɨɬɮɢɥɶɬɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɚɣɬɵ. 
ɋɟɦɟɣɧɨɟ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
ȿɫɥɢ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ ɯɨɬɹɬ ɩɨɫɟɳɚɬɶ Иɧɬɟɪɧɟɬ, ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɧɢɦɢ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ. ɍɱɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɦ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɩɪɚɜɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɢ. ɇɟ 
ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɱɟɬɤɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
• Кɚɤɢɟ ɫɚɣɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ ɢ ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɬɚɦ ɞɟɥɚɬɶ? 
• ɋɤɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ? 
• Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɱɬɨ-ɬɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɩɪɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ? 
• Кɚɤ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɥɢɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ? 



• Кɚɤ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ? 
• Кɚɤ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜɟɠɥɢɜɨ? 
• Кɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɱɚɬɚɦɢ, ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɨɜɨɫɬɟɣ ɢ ɫɥɭɠɛɚɦɢ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɯ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ? 
ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ! 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɜɧɨɫɢɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ. 
ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɹ ɜɚɲɢɦɢ 
ɞɟɬɶɦɢ. 
ɇɚɭɱɢɬɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɭɠɛɭ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ. 
ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɥɭɠɛɵ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɧɚɩɨɦɧɢɬɟ ɜɚɲɟɦɭ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: 
• ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɝɪɚɮɵ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɥɢɱɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɜɟɞɶ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢɯ ɦɨɠɟɬ ɤɚɠɞɵɣ; 
• ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɛɳɚɣɬɟɫɶ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ; 
• ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ 
ɨɧɢ ɡɧɚɸɬ ɜɫɟɯ, ɫ ɤɟɦ ɨɧɢ ɨɛɳɚɸɬɫɹ; 
• ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɡɚɩɪɨɫɵ ɧɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɫɩɢɫɨɤ ɧɨɜɵɯ ɞɪɭɡɟɣ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɟɦ, ɡɚ ɤɨɝɨ ɨɧ ɫɟɛɹ 
ɜɵɞɚɟɬ; 
• ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɥɭɯɨɜ ɢɥɢ ɫɩɥɟɬɟɧ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ ɧɚ ɬɚɣɧɭɸ ɫɥɟɠɤɭ ɡɚ ɫɥɭɠɛɚɦɢ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɯ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɟɬɢ. Ƚɨɪɚɡɞɨ ɩɪɨɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɜɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 
Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɬɶ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ?  
ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ Иɧɬɟɪɧɟɬ ɷɬɨ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ 
ɫɬɟɫɧɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɯ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ. ȼɟɞɶ ɧɢ ɜɨɡɪɚɫɬ, 
ɧɢ ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ, ɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɧɢ ɦɚɥɟɣɲɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨɬ ɩɭɬɶ ɜɟɞɟɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. Ɉɫɨɡɧɚɬɶ 
ɞɚɧɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɜɟɫɶɦɚ ɫɥɨɠɧɨ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ. Ⱦɚ ɢ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɮɚɤɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɚɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɤɚɤ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ. Чɬɨ ɠɟ ɞɟɥɚɬɶ? 
 ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
Кɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɫɟɬɢ Иɧɬɟɪɧɟɬ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɬɭɳɢɦ 
ɫɟɝɦɟɧɬɨɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɛɭɞɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ. 
Чɬɨ ɦɨɝɭɬ ɞɟɥɚɬɶ ɞɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 5–6 ɥɟɬ? 
Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɬɚɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɦɢɪ. Ɉɧɢ 
ɝɨɪɞɹɬɫɹ ɫɜɨɢɦ ɭɦɟɧɢɟɦ ɱɢɬɚɬɶ ɢ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɛɹɬ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ 
ɢɞɟɹɦɢ. 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɱɟɧɶ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɝɪ 
ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɵɲɶɸ, ɜɫɟ ɠɟ ɨɧɢ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɚɫ ɩɪɢ ɩɨɢɫɤɟ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɣɬɨɜ. 
Кɚɤ ɢɦ ɩɨɦɨɱɶ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ? 
• ȼ ɬɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 



• Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɧɢɟ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬ – ɷɬɨ ɧɟ 
ɪɟɚɥɶɧɚɹ ɠɢɡɧɶ, ɚ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɢɝɪɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ 
ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɦɢɪɚ. 
• Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɚɣɬɵ ɜ ɪɚɡɞɟɥ Иɡɛɪɚɧɧɨɟ. ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɬɚɦ ɩɚɩɤɭ ɞɥɹ ɫɚɣɬɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ. 
• Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɬɢɩɚ MSN KТНs SОarМС 
(http://search.msn.com/kids/default.aspx?FORM=YCHM). 
• Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
• ɇɚɭɱɢɬɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɞɚɜɚɬɶ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɟɛɟ 
ɢ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ. 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɚɦ ɨ ɥɸɛɵɯ ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ Иɧɬɟɪɧɟɬɨɦ. 
ȼɚɲɢ ɞɟɬɢ ɪɚɫɬɭɬ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɵ. 
ȼɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 7 ɞɨ 8 ɥɟɬ. 
Кɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ, ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɟɛɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɞɟɥɚɬɶ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɩɵɬɚɬɶɫɹ 
ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɫɚɣɬɵ, ɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɱɚɬɵ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɛɵ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵ ɛɭɞɭɬ ɬɟ ɨɬɱɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɦ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜɨ 
ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɚɣɥɚɯ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɩɚɩɤɢ: \Users\User\AppData\ 
Local\Microsoft\Windows\TОmporarв IntОrnОt FТlОs (ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 
Windows Vista). 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɵ ɝɥɹɞɢɬɟ ɟɦɭ ɱɟɪɟɡ 
ɩɥɟɱɨ ɧɚ ɷɤɪɚɧ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɫɚɣɬɵ ɩɨɫɟɳɚɟɬ 
ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ. 
ɋɬɨɢɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɢɥɶɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ 
ɫɟɦɶɢ, ɨɧɢ ɞɨɜɟɪɱɢɜɵ ɢ ɧɟ ɫɨɦɧɟɜɚɸɬɫɹ ɜ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚɯ. Ⱦɟɬɢ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɥɸɛɹɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɫɟɬɟɜɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ Иɧɬɟɪɧɟɬɭ. ȼɩɨɥɧɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɩɨɱɬɭ ɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɫɚɣɬɵ ɢ 
ɱɚɬɵ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 
ɉɨ ɩɨɜɨɞɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 
ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɢɦɟɬɶ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɩɨɱɬɨɜɵɣ ɹɳɢɤ, ɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɟɦɟɣɧɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɥɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɩɢɫɤɭ. ɉɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɡɚɩɪɟɬɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɜɧɟɲɧɢɟ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɟ ɹɳɢɤɢ ɫɦɨɠɟɬ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɤɚɤ 
Kaspersky Internet SОМurТtв ɜɟɪɫɢɢ 7.0 ɫɨ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɦ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 
Чɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɜ ɩɥɚɧɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɬɚɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ? 
• ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
• Ɍɪɟɛɭɣɬɟ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. 
• ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɟ ɡɚ ɧɢɦ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɚɦ ɷɬɨ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɚ 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɵ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɟɫɶ ɨ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɵ ɟɦɭ ɩɨɦɨɱɶ. 



• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɫɚɣɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ 
ɪɚɡɪɟɲɢɥɢ, ɬ.ɟ. ɫɨɡɞɚɣɬɟ ɢɦ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ "ɛɟɥɵɣ" ɫɩɢɫɨɤ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɪɟɞɫɬɜ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Кɚɤ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɦɵ ɩɨɝɨɜɨɪɢɦ 
ɩɨɡɞɧɟɟ. 
• Кɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤ Иɧɬɟɪɧɟɬɭ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɛɳɟɣ ɤɨɦɧɚɬɟ 
ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
• Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɬɢɩɚ MSN KТНs SОarМС 
(http://search.msn.com/kids/default.aspx?FORM=YCHM ). 
• Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
• ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɹɳɢɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɞɟɬɹɦ ɢɦɟɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɞɪɟɫɚ. 
• Ȼɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɚɣɬɚɦ ɫ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɦɢ ɩɨɱɬɨɜɵɦɢ ɹɳɢɤɚɦɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɉɈ. 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ, ɱɚɬɨɜ, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɟɣ. 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɡɚɝɪɭɠɚɬɶ ɮɚɣɥɵ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɥɢ ɦɭɡɵɤɭ ɛɟɡ ɜɚɲɟɝɨ 
ɫɨɝɥɚɫɢɹ. 
• Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ ɞɥɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɨɬ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɢɥɢ ɮɪɚɡɵ. ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ 
ɨ ɬɚɤɢɯ ɮɢɥɶɬɪɚɯ http://www.microsoft.com/rus/athome/ 
security/email/fightspam.mspx. 
• ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɭɠɛɵ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ. 
• ȼ "ɛɟɥɵɣ" ɫɩɢɫɨɤ ɫɚɣɬɨɜ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ, ɜɧɨɫɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɣɬɵ 
ɫ ɯɨɪɨɲɟɣ ɪɟɩɭɬɚɰɢɟɣ. 
• ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹɯ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɤɚɤ ɟɫɥɢ ɛɵ 
ɪɟɱɶ ɲɥɚ ɨ ɞɪɭɡɶɹɯ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
• ɇɟ ɞɟɥɚɣɬɟ "ɬɚɛɭ" ɢɡ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨɥɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɥɟɝɤɨ ɧɚɬɤɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɸ ɢɥɢ ɫɚɣɬɵ "ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ". 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɚɦ ɨ ɥɸɛɵɯ ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ Иɧɬɟɪɧɟɬɨɦ. Ɉɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ ɢ ɧɚɩɨɦɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɫɚɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ ɜɚɦ ɨ ɫɜɨɢɯ ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ. 
ɉɨɯɜɚɥɢɬɟ ɢɯ ɢ ɩɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟ ɩɨɞɨɣɬɢ ɟɳɟ ɪɚɡ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. 
ȼɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 9–12 ɥɟɬ. 
ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɠɟ ɧɚɫɥɵɲɚɧɵ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɯɨɬɹɬ ɷɬɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, 
ɩɪɨɱɟɫɬɶ, ɭɫɥɵɲɚɬɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɪɟɞɫɬɜ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 
• ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
• Ɍɪɟɛɭɣɬɟ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ. 



• ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɟ ɡɚ ɧɢɦ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɷɬɨ ɯɨɱɟɬɫɹ, 
ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɵ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɟɫɶ ɨ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɵ ɟɦɭ ɩɨɦɨɱɶ. 
• Кɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤ Иɧɬɟɪɧɟɬɭ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɛɳɟɣ ɤɨɦɧɚɬɟ 
ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
• Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
• ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹɯ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
• ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɨɝɥɚɲɚɥɢɫɶ ɧɚ ɥɢɱɧɵɟ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ 
ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɩɨ Иɧɬɟɪɧɟɬɭ. 
• ɉɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɚɣɬɵ ɢɡ "ɛɟɥɨɝɨ" ɫɩɢɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɨɡɞɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ. 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɞɚɜɚɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ, ɱɚɬɨɜ, ɫɢɫɬɟɦ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɢ ɩɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɤɨɧɤɭɪɫɵ ɜ 
Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɡɚɝɪɭɠɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɟɡ ɜɚɲɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ 
ɢɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɜɢɪɭɫɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ. 
• ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ ɭɱɟɬɧɭɸ ɡɚɩɢɫɶ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ. 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɚɦ ɨ ɥɸɛɵɯ ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ Иɧɬɟɪɧɟɬɨɦ. Ɉɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ ɢ ɧɚɩɨɦɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɫɚɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ ɜɚɦ ɨ ɫɜɨɢɯ ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ. 
ɉɨɯɜɚɥɢɬɟ ɢɯ ɢ ɩɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟ ɩɨɞɨɣɬɢ ɟɳɟ ɪɚɡ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. 
• Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɨ ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɢ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
• ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɜɚɦ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɜɨɟɣ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɭɛɟɞɢɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ. 
• Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɟɬɶ ɞɥɹ ɯɭɥɢɝɚɧɫɬɜɚ, 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɩɥɟɬɟɧ ɢɥɢ ɭɝɪɨɡ. 
13–17 ɥɟɬ.  
ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɱɚɫɬɨ ɭɠɟ ɜɟɫɶɦɚ ɫɥɨɠɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢɯ 
ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɨɧɢ ɭɠɟ ɡɧɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɫɜɨɢɯ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɟɬɶɦɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɨɬɱɟɬɵ ɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ 
Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɩɚɪɨɥɟɣ (ɩɚɪɨɥɟɣ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪɨɜ) ɜ ɫɬɪɨɝɨɦ ɫɟɤɪɟɬɟ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɬɪɨɝɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɩɚɪɨɥɟɣ. 
ȼ 13–17 ɥɟɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɢɫɤɨɜɵɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɨɣ, ɫɥɭɠɛɚɦɢ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, ɫɤɚɱɢɜɚɸɬ 
ɦɭɡɵɤɭ ɢ ɮɢɥɶɦɵ. Ɇɚɥɶɱɢɤɚɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɧɪɚɜɭ ɫɦɟɬɚɬɶ ɜɫɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɨɧɢ 
ɠɚɠɞɭɬ ɝɪɭɛɨɝɨ ɸɦɨɪɚ, ɚɡɚɪɬɧɵɯ ɢɝɪ, ɤɚɪɬɢɧɨɤ "ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ". Ⱦɟɜɨɱɤɢ 
ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɜ ɱɚɬɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɦ ɞɨɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

 
 



ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
• ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ Иɧɬɟɪɧɟɬɚ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɍɤɚɠɢɬɟ ɫɩɢɫɨɤ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɯ ɫɚɣɬɨɜ ("ɱɟɪɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ"), ɱɚɫɵ ɪɚɛɨɬɵ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɩɨ ɨɛɳɟɧɢɸ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɱɚɬɚɯ). 
• Кɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤ Иɧɬɟɪɧɟɬɭ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɛɳɟɣ 
ɤɨɦɧɚɬɟ; ɱɚɫɵ ɪɚɛɨɬɵ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɥɟɝɤɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɵ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
• ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛ ɢɯ ɞɪɭɡɶɹɯ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ, ɨ ɬɨɦ, ɱɟɦ ɨɧɢ 
ɡɚɧɹɬɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɭɞɬɨ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɞɪɭɡɶɹɯ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
ɋɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɨ ɥɸɞɹɯ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɟɬɢ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɥɭɠɛ 
ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɥɸɞɢ ɢɦ ɡɧɚɤɨɦɵ. 
• Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɧɬɚ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɦɢ ɱɚɬɚɦɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɚɲɢ ɞɟɬɢ. ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɞɟɪɢɪɭɟɦɵɯ ɱɚɬɨɜ ɢ ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɨɛɳɚɥɢɫɶ ɜ 
ɩɪɢɜɚɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 
• ɇɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɥɢɱɧɨ ɫ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɢɡ 
Иɧɬɟɪɧɟɬɚ. 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɞɚɜɚɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɵ, ɱɚɬɨɜ, ɫɢɫɬɟɦ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦɢ, 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɢ ɩɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɤɨɧɤɭɪɫɵ ɜ 
Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɡɚɝɪɭɠɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɟɡ ɜɚɲɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ 
ɢɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɜɢɪɭɫɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ. 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɜɚɦ ɨ ɥɸɛɵɯ ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ Иɧɬɟɪɧɟɬɨɦ. Ɉɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ ɢ ɧɚɩɨɦɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɫɚɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ ɜɚɦ, ɟɫɥɢ ɫɚɦɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ ɜɚɦ ɨ ɫɜɨɢɯ 
ɭɝɪɨɡɚɯ ɢɥɢ ɬɪɟɜɨɝɚɯ. ɉɨɯɜɚɥɢɬɟ ɢɯ ɢ ɩɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟ ɩɨɞɨɣɬɢ ɟɳɟ ɪɚɡ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ. 
• Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɨ ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɢ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
• ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɢɦ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɩɚɦɚ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟ ɜɵɞɚɜɚɬɶ ɜ 
Иɧɬɟɪɧɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɚɞɪɟɫɚ, ɧɟ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɢɫɶɦɚ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɱɬɨɜɵɟ ɮɢɥɶɬɪɵ. 
• ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɫɟɛɹ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɫɚɣɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ. 
• Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɟɬɶ ɞɥɹ 
ɯɭɥɢɝɚɧɫɬɜɚ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɩɥɟɬɟɧ ɢɥɢ ɭɝɪɨɡ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ. 
• Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɟɬɟɜɵɯ ɚɡɚɪɬɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ 
ɪɢɫɤ. ɇɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɷɬɢ ɢɝɪɵ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɡɚɤɨɧɭ. 
Кɚɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ? 
Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ Иɧɬɟɪɧɟɬɟ ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ 
АТnНoаs VТsta, ɫɪɟɞɫɬɜɚ Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɜ KaspОrskв 
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ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ 

 
Фɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɊФ ɨɬ 27.07.2006ɝ. № 152-ФɁ "Ɉ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ" (ɫ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ 31 ɞɟɤɚɛɪɹ 2014 ɝɨɞɚ) 
Фɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɊФ ɨɬ 29.12.2010ɝ. № 436-ФɁ "Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 
ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɟɣ ɜɪɟɞ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ" (ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ 29 ɢɸɧɹ 2015 ɝɨɞɚ) 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ Фɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɊФ ɨɬ 29.12.2010ɝ. № 436-ФɁ "Ɉ 
ɡɚɳɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɪɢɱɢɧɹɸɳɟɣ ɜɪɟɞ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ" ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɩɟɱɚɬɧɨɣ (ɤɧɢɠɧɨɣ) ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 

ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɬɟɣ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ (ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ȼ.Ф. Ȼɟɡɦɚɥɨɝɨ) 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ ɞɟɬɶɦɢ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɚ ɞɟɬɶɦɢ 
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