
ʿ̛̬̌̏л̌ п̬о̭̥от̬̌ теле̛̏̚о̬̌ дет̛̥̽ 

1. ˀ̭̭̌то̛̦́е до теле̾к̬̦̌̌ дол̙̦о ̼̍т̽ ̦е ̥е̦ее Ϯ ̥ет̬о̏ ̛ ̦е ̍олее 
ϲ. Опт̛̥̌л̦̽ое ̬̭̭̌то̛̦́е -3 -4 ̥.  

2. ˁ̥от̬ет̽ теле̛̏̚о̬ ̥о̙̦о тол̽ко ̛̭д́. Жел̌тел̦̽о ̏ к̬е̭ле, ̦̌ 
д̛̦̏̌е ̛л̛ ̦̌ ̭туле. 

3. Эк̬̦̌ дол̙е̦ ̵̦̌од̛т̭̽́ ̭т̬о̐о пе̬ед ̬е̍ё̦ко̥. Нел̽́̚ ̭̥от̬ет̽ 
теле̛̏̚о̬ ̭̍оку. 

4. ʿ̛̬ п̬о̭̥от̬е теле̛̏̚о̬̌ ̏ ̏е̸е̬̦ее ̬̏е̥́ ̏кл̸̛̀те ̏ ко̥̦̌те 
̏е̵̛̬̦̜ ̭̏ет. Недопу̭т̛̥о ̭̥от̬ет̽ теле̛̏̚о̬ ̏ те̥̦оте! 

5. Е̭л̛ ̏ ко̥̦̌ту п̬о̛̦к̌ет ̬́к̛̜ ̭ол̦е̸̦̼̜ ̭̏ет, п̛̬к̬о̜те ок̦о 
̹то̛̬̥̌. 

6. Е̭л̛ ̬е̍ё̦ку ̼̏п̛̭̦̼̌ о̸к̛, ̵̛ ̦у̙̦о оде̏̌т̽ ̏о ̬̏е̥́ п̬о̭̥от̬̌ 
телепе̬ед̸̌. 

7. ʿ̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̦еп̬е̬̼̦̏о̐о п̬о̭̥от̬̌ теле̛̏̚о̬̌ ̭о̭т̌̏л́ет  
        1-Ϯ кл.-ϭϱ ̛̥̦. 
        3-ϰ кл.-ϮϬ ̛̥̦ 

        5-ϳ кл. -Ϯϱ̛̥̦. 
        8-ϵкл- ϯϬ ̛̥̦. 
ʿо ̛̭те̸е̛̦е ̾то̐о ̬̏е̥е̛̦ ̦ео̵̍од̛̥о ̭дел̌т̽ пе̬е̬̼̏ ϭϬ-ϭϱ ̛̥̦ 
̛л̛ , ̵от́ ̼̍, ̛̥̦̭̐̌т̛ку дл́ ̐л̌̚. 
8. О̺̍̌́ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ п̬о̭̥от̬̌ теле̛̏̚о̬̌ ̏ де̦̽ ̦е дол̙̦̌ 

п̬е̼̹̏̌т̽  
от ϴ до ϭϮ лет — ϭ ̸̭̌̌,  
от ϭϮ до ϭϰ лет— ϭ,ϱ ̸̭̌о̏, 
 от ϭϰ до ϭϳ лет — Ϯ ̸̭̌о̏.  

9. Не о̭т̌̏л̜́те теле̛̏̚о̬ ̬̌̍от̌т̽, е̭л̛ дет̛ ̦̌́̚т̼ д̬у̛̛̥̐ 
дел̛̥̌. ˀ̌̍от̛̺̜̌̀ теле̛̏̚о̬ ̭о̚д̌ёт ̴о̦о̼̜̏ ̹у̥, кото̬̼̜ 
от̶̛̬̌тел̦̽о ̏о̚де̜̭т̏ует ̦̌ ̦е̬̦̏у̀ ̛̭̭те̥у. 
Не̭о̍л̀де̛̦е ̬̭̭̌то̛̦́́ до теле̾к̬̦̌̌, ̦еп̛̬̌̏л̦̽̌́ по̌̚ ̏о 
̬̏е̥́ п̬о̭̥от̬̌ теле̛̏̚о̬̌  ̛ п̬е̼̹̏е̛̦е ̬̏е̥е̛̦ п̬о̭̥от̬̌ 
̏едут к ̦̬̌у̹ѐ̛̦ ̬̚е̛̦́, о̭̦̌к̛ ̛ ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̥у 
пе̬еуто̥лѐ̛̦. 
В̙̦̌о уче̭т̽, что детя̥ ̦е ̬еко̥е̦дует̭я п̬о̭̥̌т̛̬̏̌т̽ 
пе̬ед̌ч̛ ̛ ̴̛л̥̼̽, п̬ед̦̦̌̌̚че̦̦̼е для ̬̏̚о̭л̵̼, ̐де ̏ ̛̚о̛̍л̛̛ 
̭оде̛̬̙т̭я ̬̌̐е̛̭̭я, ̦е̦о̬̥̌т̛̦̏̌я лек̛̭к̌, п̬оп̦̌̐̌д̛̬ует̭я  
̍е̦̬̭̌̏̚т̏е̦̦ое по̏еде̛̦е  

 

 



                                                      
                                                       Бɟрɟɝɢтɟ  
                                                       ɡɞороɜьɟ! 

 


